
Adam Ramstedt

TAILLE
2.10 m

POIDS
102 Kg

AGE
24/07/1995 (30 ans)

NATONALITÉ
 Suède

STATUT
BOSMAN

POSTE
4/5

PAYS / ÉQUIPE ACTUEL
Suède / Norrkoping Dolphins (2023/2024)

RÉSUMÉ

Adam Ramstedt 2,10 m, 102 kg, né le 24 juillet 1995 à Södertälje (Suède) Suédois, Intérieur/Pivot

Adam a débuté le basket au sein de l'équipe Junior de Talje Knight lors de la saison 2012/2013. Il est resté au sein du club de la ville de Talje jusqu'en 2016 avec qui il était devenu un cadre de la
deuxième division suédoise (15 points, 10 rebonds et 2,5 passes en 2015/2016). Attirant l'attention des dirigeants de Sodertalje Kings, il quitte alors le club de ses débuts et fait le grand saut en D1
suédoise. Avec Sodertalje entre 2015 et 2018 il va disputé en plus de l'élite du basket suédois la FIBA Eurocup Cup durant 3 ans. Sa saison 2017/2018 marque d'ailleurs un tournant dans sa
carrière puisqu'après avoir terminé 5ème contreur de la D1 Suédoise (10,5 points, 7,4 rebonds, 1,6 passe et 1,1 contre) et avoir fait deux bons matchs sur la scène européenne (13 points, 9
rebonds et 2,5 passes de moyenne) il s'ouvre les portes d'une première expérience à l'étranger.

C'est ainsi qu'il signe un contrat d'un an avec le club hongrois de Debreceni Egyptem en première division hongroise. L'aventure hongroise d'Adam avec DEAC tournera rapidement court. Agé à
l'époque de 23 ans et tournant à une moyenne 4,6 points, 3,4 rebonds et 1,2 passes décisives en 5 matchs, ses dirigeants ont estimé que son apport statistique était insuffisant pour un joueur
étranger. Remplacé par Tamás Ivosev, un basketteur expérimenté qui a déjà fait ses preuves en Hongrie, Adam a donc fait ses bagages et est retourné en novembre 2018 à Sodertaje en
première division suédoise pour terminer l'exercice 2018/2019.

Il reste dans son pays pour l'exercice 2019/2020. Vu d'abord à Djurgarden Basket le temps de 13 matchs (6,5 points, 5,4 rebonds et 1,8 passe), il casse son contrat avec le club de Stockolm pour
rejoindre les Dolphins de Noorkoping (11,1 points, 7,4 rebonds et 1,8 passe en 8 matchs).

Avec la crise sanitaire de la COVID 19 il décide de prolonger son contrat d'un an avec Norrkoping Dolphins avec qui il devenu rapidement l'un des joueurs les plus importants de l'équipe et joue
donc de nouveau en Basketligan pour cette saison 2020/2021. Visage connu du championnat, il explose tout cette année et est à l'heure d'écrire ses ligne le meilleur joueur à l'évaluation du
championnat avec ses 16,8 points à 84 (!)% à 2 points, 44 (!)% à 3 points, 55 (!)% au LF, 12,3 rebonds, 1,6 passe et 1,4 contre pour 24,2 d'évaluation en 30 minutes sur 10 matchs. Très régulier, il
a déjà 7 double/double à son actif dont un record à 34 points et 13 rebonds pour 49 (!) d'évaluation en 40 minutes lors de la courte défaite contre Umea en novembre dernier (107-108). Coéquipier
de Phil Carr que nous vous avions présenté en novembre 2019 sur FBS, Adam est le meilleur joueur de son équipe classée à la première place de la D1 suédoise. Il est la 2ème rebondeur et
2ème contreur du championnat.

2 fois Champion de Suède en 2016 et 2019, il tentera de décrocher un nouveau titre de Champion au printemps prochain et est un sérieux candidat pour étre élu MVP du championnat. Au dessus
du lot en Suède, cette année confirme qu'il n'a plus rien à y faire et qu'il doit repartir à l'étranger pour poursuivre sa progression.

Jeune, agile, en développement et avec un grand potentiel. Il peut être déployé à plusieurs postes, il est un 3, peut jouer 4 et a aussi été utilisé en 5 par le passé grâce à sa taille. C'est un joueur
de qualité qui peut devenir encore meilleur. Il sait très bien utiliser sa taille. Athlétique et aérien. C'est un joueur très flexible qui peut jouer à la fois à l'intérieur et à l'extérieur en attaque et en
défense. Polyvalent, passeur, rebondeur, capable de scorer à 3 points, c'est un jeune qui a un bel avenir, et peut avoir beaucoup de succès dans sa future carrière. Adam Ramstedt est aussi un
membre de l'équipe nationale suédoise et lors de la fenêtre internationale des qualifications du championnat d'Europe de novembre 2020 il a réalisé son record de points avec la sélection en
scorant 14 points contre la Croatie.

Talentueux avec du potentiel son niveau pour une première expérience en France pourrait correspondre à de la NM1 voir bas de tableau de la Pro B. (présenté le 24 décembre 2020).

CARRIÉRE

SAISONS PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2024/2025 France / Nantes Pro B

2023/2024 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2022/2023 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2021/2022 Pologne / GTK Gliwice EBL

2021/2022 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2020/2021 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2019/2020 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2019/2020 Suède / Djurgarden Basket Stockholm Basketligan

2018/2019 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2018/2019 Hongrie / Debreceni Egyetem A Division

2017/2018 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2016/2017 Suède / Talje Knights Basketettan

2016/2017 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2015/2016 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2015/2016 Suède / Talje Knights Basketettan



2014/2015 Suède / Talje Knights Basketettan

2013/2014 Suède / Talje Knights Basketettan

2012/2013 Suède / Talje Knights Basketettan

MOYENNE

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2023/2024 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 26.0 14.2 76.7 33.6 64.6 6.1 2.0 8.1 2.2 0.7 1.0 1.3 21.5

2022/2023 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 27.0 10.6 68.0 36.9 70.5 5.3 1.7 7.0 2.1 0.4 1.0 1.4 12.9

2021/2022 - EBL
Pologne / GTK Gliwice 15 24.0 7.0 71.2 16.7 48.6 3.5 1.5 5.0 1.7 0.4 0.7 1.1 10.4

2021/2022 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 18 22.3 10.2 70.8 40.7 53.8 3.5 1.8 5.3 1.4 0.8 0.9 1.0 13.3

2020/2021 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 43 29.2 12.2 74.9 36.0 56.1 8.0 2.5 10.5 2.4 0.7 1.6 2.0 18.9

2019/2020 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 8 25.0 11.1 69.2 15.4 57.9 4.8 2.6 7.4 1.8 0.6 2.5 1.5 13.9

2019/2020 - Basketligan
Suède / Djurgarden Basket Stockholm 13 21.0 6.5 55.2 25.0 55.0 4.3 1.1 5.4 1.8 0.8 0.6 1.8 6.8

2018/2019 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 38 18.3 8.7 67.0 35.7 57.9 3.5 1.3 4.8 0.8 0.3 1.1 1.0 9.3

2018/2019 - A Division
Hongrie / Debreceni Egyetem 5 17.0 4.6 66.7 0.0 63.6 2.8 0.6 3.4 1.2 0.0 0.8 1.4 4.4

2017/2018 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 36 27.1 10.6 62.1 21.4 61.0 5.5 1.9 7.4 1.6 0.5 1.1 1.9 12.7

2016/2017 - Basketettan
Suède / Talje Knights 2 29.5 4.0 30.8 0.0 0.0 4.0 1.5 5.5 1.5 0.5 0.0 6.0 3.0

2016/2017 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 8.4 3.2 60.4 33.3 80.6 1.4 0.5 1.9 0.4 0.4 0.2 0.5 3.6

2015/2016 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 9.5 2.4 56.3 30.8 61.9 1.8 0.5 2.4 0.3 0.2 0.5 0.5 2.5

2015/2016 - Basketettan
Suède / Talje Knights 7 26.4 15.1 62.9 0.0 75.0 7.9 2.3 10.1 2.6 1.1 1.3 2.4 19.3

TOTAL

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2023/2024 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 1170 639 221/288 37/110 84/130 275 90 365 99 32 45 59 968

2022/2023 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 1215 477 134/197 45/122 74/105 239 77 315 95 18 45 63 581

2021/2022 - EBL
Pologne / GTK Gliwice 15 360 105 42/59 1/6 18/37 53 23 75 26 6 11 17 156

2021/2022 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 18 401 184 68/96 11/27 14/26 63 32 95 25 14 16 18 239

2020/2021 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 43 1256 525 191/255 18/50 88/157 344 108 452 103 30 69 86 813

2019/2020 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 8 200 89 36/52 2/13 11/19 38 21 59 14 5 20 12 111

2019/2020 - Basketligan
Suède / Djurgarden Basket Stockholm 13 273 85 32/58 3/12 11/20 56 14 70 23 10 8 23 88

2018/2019 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 38 695 331 126/188 5/14 62/107 133 49 182 30 11 42 38 353

2018/2019 - A Division
Hongrie / Debreceni Egyetem 5 85 23 8/12 0/3 7/11 14 3 17 6 NC 4 7 22

2017/2018 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 36 976 382 149/240 6/28 64/105 198 68 266 58 18 40 68 457

2016/2017 - Basketettan
Suède / Talje Knights 2 59 8 4/13 0/1 0/3 8 3 11 3 1 NC 12 6

2016/2017 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 277 106 29/48 8/24 25/31 46 17 63 13 13 7 17 119

2015/2016 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 314 79 27/48 4/13 13/21 59 17 79 10 7 17 17 83

2015/2016 - Basketettan
Suède / Talje Knights 7 185 106 44/70 0/12 18/24 55 16 71 18 8 9 17 135
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Adam Ramstedt

SIZE
2.10 m

WEIGHT
102 Kg

AGE
24/07/1995 (30 ans)

NATONALITY
 Suède

STATUS
BOSMAN

POST
4/5

COUNTRY / CURRENT TEAM
Suède / Norrkoping Dolphins (2023/2024)

SUMMARY

CAREER

SEASONS COUNTRY / TEAMS CHAMPIONSHIPS

2024/2025 France / Nantes Pro B

2023/2024 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2022/2023 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2021/2022 Pologne / GTK Gliwice EBL

2021/2022 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2020/2021 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2019/2020 Suède / Norrkoping Dolphins Basketligan

2019/2020 Suède / Djurgarden Basket Stockholm Basketligan

2018/2019 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2018/2019 Hongrie / Debreceni Egyetem A Division

2017/2018 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2016/2017 Suède / Talje Knights Basketettan

2016/2017 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2015/2016 Suède / Sodertalje Kings Basketligan

2015/2016 Suède / Talje Knights Basketettan

2014/2015 Suède / Talje Knights Basketettan

2013/2014 Suède / Talje Knights Basketettan

2012/2013 Suède / Talje Knights Basketettan

AVERAGE

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2023/2024 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 26.0 14.2 76.7 33.6 64.6 6.1 2.0 8.1 2.2 0.7 1.0 1.3 21.5

2022/2023 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 27.0 10.6 68.0 36.9 70.5 5.3 1.7 7.0 2.1 0.4 1.0 1.4 12.9

2021/2022 - EBL
Pologne / GTK Gliwice 15 24.0 7.0 71.2 16.7 48.6 3.5 1.5 5.0 1.7 0.4 0.7 1.1 10.4

2021/2022 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 18 22.3 10.2 70.8 40.7 53.8 3.5 1.8 5.3 1.4 0.8 0.9 1.0 13.3

2020/2021 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 43 29.2 12.2 74.9 36.0 56.1 8.0 2.5 10.5 2.4 0.7 1.6 2.0 18.9

2019/2020 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 8 25.0 11.1 69.2 15.4 57.9 4.8 2.6 7.4 1.8 0.6 2.5 1.5 13.9



2019/2020 - Basketligan
Suède / Djurgarden Basket Stockholm 13 21.0 6.5 55.2 25.0 55.0 4.3 1.1 5.4 1.8 0.8 0.6 1.8 6.8

2018/2019 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 38 18.3 8.7 67.0 35.7 57.9 3.5 1.3 4.8 0.8 0.3 1.1 1.0 9.3

2018/2019 - A Division
Hongrie / Debreceni Egyetem 5 17.0 4.6 66.7 0.0 63.6 2.8 0.6 3.4 1.2 0.0 0.8 1.4 4.4

2017/2018 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 36 27.1 10.6 62.1 21.4 61.0 5.5 1.9 7.4 1.6 0.5 1.1 1.9 12.7

2016/2017 - Basketettan
Suède / Talje Knights 2 29.5 4.0 30.8 0.0 0.0 4.0 1.5 5.5 1.5 0.5 0.0 6.0 3.0

2016/2017 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 8.4 3.2 60.4 33.3 80.6 1.4 0.5 1.9 0.4 0.4 0.2 0.5 3.6

2015/2016 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 9.5 2.4 56.3 30.8 61.9 1.8 0.5 2.4 0.3 0.2 0.5 0.5 2.5

2015/2016 - Basketettan
Suède / Talje Knights 7 26.4 15.1 62.9 0.0 75.0 7.9 2.3 10.1 2.6 1.1 1.3 2.4 19.3

TOTAL

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2023/2024 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 1170 639 221/288 37/110 84/130 275 90 365 99 32 45 59 968

2022/2023 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 45 1215 477 134/197 45/122 74/105 239 77 315 95 18 45 63 581

2021/2022 - EBL
Pologne / GTK Gliwice 15 360 105 42/59 1/6 18/37 53 23 75 26 6 11 17 156

2021/2022 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 18 401 184 68/96 11/27 14/26 63 32 95 25 14 16 18 239

2020/2021 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 43 1256 525 191/255 18/50 88/157 344 108 452 103 30 69 86 813

2019/2020 - Basketligan
Suède / Norrkoping Dolphins 8 200 89 36/52 2/13 11/19 38 21 59 14 5 20 12 111

2019/2020 - Basketligan
Suède / Djurgarden Basket Stockholm 13 273 85 32/58 3/12 11/20 56 14 70 23 10 8 23 88

2018/2019 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 38 695 331 126/188 5/14 62/107 133 49 182 30 11 42 38 353

2018/2019 - A Division
Hongrie / Debreceni Egyetem 5 85 23 8/12 0/3 7/11 14 3 17 6 NC 4 7 22

2017/2018 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 36 976 382 149/240 6/28 64/105 198 68 266 58 18 40 68 457

2016/2017 - Basketettan
Suède / Talje Knights 2 59 8 4/13 0/1 0/3 8 3 11 3 1 NC 12 6

2016/2017 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 277 106 29/48 8/24 25/31 46 17 63 13 13 7 17 119

2015/2016 - Basketligan
Suède / Sodertalje Kings 33 314 79 27/48 4/13 13/21 59 17 79 10 7 17 17 83

2015/2016 - Basketettan
Suède / Talje Knights 7 185 106 44/70 0/12 18/24 55 16 71 18 8 9 17 135
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