
Kregor Hermet

TAILLE
2.05 m

POIDS
106 Kg

AGE
09/06/1997 (29 ans)

NATONALITÉ
 Estonie

STATUT
BOSMAN

POSTE
4/5

PAYS / ÉQUIPE ACTUEL
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn (2020/2021)

RÉSUMÉ

Kregor Hermet 2,05 m, 100 kg, né le 9 Juin 1997 à Tallinn (Estonie) Estonien Poste 4/5

Hermet a fait ses débuts en première division estonienne à l'âge de 18 ans lors de la saison 2015/16 avec le maillot de l'équipe Audentes SG / Noortekoondis. S'imposant comme un des meilleurs
jeunes joueurs à son poste avec ses 11,6 points et 4,9 rebonds de moyenne, il tape dans l'oeil des dirigeants espagnols du club de Forca Lleida qui l'enrôle.

En septembre 2016, Hermet quitte donc l'Estonie pour la première fois de sa vie et rejoint donc l'Espagne. Il partage sa première année 2016/2017 entre la LEB Oro avec Forca Lleida et l'EBA
League avec Pardinyes. Prometteur, en avril 2017 Kregor signe pour 3 ans avec Actel Força Lleida. Lors de la saison 2017/18 à l'âge de 20 ans, sa performance moyenne en deuxième division
espagnole sur 32 matches était de 5,1 points et 3 rebonds en 16 minutes de temps de jeu.

De quoi bien lancer sa nouvelle saison 2018/2019. Malheureusement ce nouvel exercice sous les couleurs du club espagnol sera de courte durée. Ne se sentant pas à l'aise au sein de cette
nouvelle équipe, Kregor indique à ses dirigeants qu'il ne souhaite plus rester en Espagne. Le club et le joueur parviennent donc à un accord de résiliation de son contrat qui courrait jusqu'en juin
2020.

De retour au pays pour porter le maillot de la sélection nationale estonienne, l'Université de Tartu dans la ligue de basket-ball estonienne-lettone profite de l'occasion pour le signer pour la saison
2018/2019. Immédiatement devenu l'un des leaders à Tartu avec ses 16,1 points, 5,7 rebonds et 1,2 passe, les dirigeants le prolonge pour une deuxième année où il s'est montré encore meilleur.
Auteur de 16,8 points et 5,5 rebonds en 30 minutes sur 22 matchs de championnat, il occupait la 5e place du classement des joueurs les plus productifs de la ligue au moment de l'interruption de
la saison en raison du coronavirus. Il a aussi pu se montrer brièvement à son avantage sur la scène européenne avec ses 14 points (85% à 2 points, 44% à 3 points, 80% au LF), 3 rebonds et 1,5
passe pour 11,5 d'évaluation en 21 minutes sur 2 matchs de FIBA Europe Cup.

Reconnu comme un des meilleurs joueurs en Estonie. Il n'hésite pas une seconde quand la formation de Kalev / Cramo lui fait une offre pour cette saison 2020/2021. Au sein d'une formation
habitué au haut de tableau du championnat local et dans laquelle évolue de nombreux joueurs que nous vous avions déjà présenté sur FBS (Marcus Keene, Chavaughn Lewis, Devin Thomas,
Janari Joesaar), Kregor est devenu un cadre de son équipe. Avec une moyenne de 10,5 points (65% à 2 points, 41% à 3 points, 77% au LF), 3,4 rebonds, 1 passe et 0,9 interceptions pour 10,7
d'évaluation en 22 minutes sur 14 matchs d'EstLatBL au moment d'écrire ces lignes. Un record à 20 points, 9 rebonds et 1 interception pour 30 d'évaluation en 27 minutes contre Kalev/TLU lors de
l'ouverture de la saison en octobre dernier (victoire 98-88). Une saison marqué par une grande irrégularité.

En VTB League, une ligue très importante en Europe, où les clubs Euroligue participent également, Kregor tourne à 6,4 points (52% à 2 points, 32% à 3 points, 83% au LF), 2,5 rebonds et 0,9
passe pour 3,5 d'évaluation en 19 minutes sur 11 rencontres.

Au cours de sa jeune carrière, il a été All Star de la ligue de basket lettone-estonienne en 2019 et vainqueur de la SuperCoupe d'Estonie en 2021.

Il a été un international des moins de 16 ans, des moins de 18 ans et des moins de 20 ans avec l'équipe nationale estonienne. Ces dernières années, Kregor est également devenu un homme fort
dans l'équipe nationale estonienne.

Kregor Hermet mesure 2,05 m pour 106 kg. Bien charpenter, son physique lui permet de jouer à la fois en tant qu'intérieur et en pivot. Possédant un solide poignet, il a un bon tir à moyenne et
longue distance. Sa capacité de prendre du rebond et sa bonne lecture du jeu sont des précieux atouts. Complet, il a également une grande générosité dans son jeu tant en attaque qu'en défense.
Il fait preuve d'intelligence dans le jeu, excellent sur pick and pop. Il est capable de prendre l'équipe sur son dos en prenant les commandes de l'attaque si la situation l'exige. C'est un joueur très
intelligent sans ballon et qui profite des espaces. En résumé ses points forts sont un très bon QI de basket-ball et compréhension du jeu, un très bon tireur de 3 points et milieu de gamme, un
moteur élevé et qui court bien sur le terrain. Son axe d'amélioration et le côté physique (explosivité et force), il doit être plus agressif en rebond, et aussi s'améliorer en post-match. Il doit continuer
à étoffer son répertoire au poste bas, pour ne pas être classé dans un rôle de «quatre» ouvert, et améliorer ses mouvements en défense. "Krex" son surnom est réputé pour être un type bien. Rien
de mal à dire sur sa personnalité. Bon coéquipier qui sait faire des blagues et s'entendre avec tout le monde, il est souvent mis en avant comme un joueur qui travaille dur. Parlant estonien,
anglais et un peu d'espagnol il ne serait pas contre une nouvelle expérience en Europe de l'ouest.

A propos du marché français, Kregor n'a jusqu'à présent reçu aucune offre. Pour un premier contrat en France après ses expériences en LEB Gold Espagnole, Estonie, FIBA Europe Cup, VTB
League, sélection nationale ... il pourrait débarquer sur une Pro B puis si tout ce passe bien rejoindre une Jeep Elite par la suite pour jouer à un niveau supérieur. Son souhait est de jouer au haut
niveau et le basket français peut certainement l'offrir. Le marché français est aussi une ligue très sportive donc s'il peut jouer son style de jeu tout en améliorant son côté physique il sera sans
aucun doute un bon joueur pour le marché français. (présenté le 9 mars 2021).

CARRIÉRE

SAISONS PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2021/2022 Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn KML

2020/2021 Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn KML

2019/2020 Estonie / Tartu Ulikool EstLatBL

2018/2019 Estonie / Tartu Ulikool KML

2017/2018 Espagne / Actel Forca Lleida LEB Gold

2016/2017 Espagne / CB Pardinyes Lleida EBA

2016/2017 Espagne / Actel Forca Lleida LEB Gold

2015/2016 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis Alexela KML



2014/2015 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis U18

2012/2013 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis U16

MOYENNE

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2020/2021 - KML
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn 19 21.0 10.0 62.7 44.6 78.4 2.5 0.6 3.1 1.0 0.8 0.3 1.1 9.9

2019/2020 - EstLatBL
Estonie / Tartu Ulikool 21 29.4 16.3 51.9 40.9 69.0 4.4 1.0 5.4 1.3 0.9 0.3 2.1 14.3

2018/2019 - KML
Estonie / Tartu Ulikool 30 27.0 16.1 51.8 30.8 79.5 4.1 1.5 5.6 1.2 0.8 0.2 1.6 13.6

2017/2018 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 32 16.3 5.1 50.5 36.2 81.8 2.3 0.7 3.0 0.6 0.3 0.1 1.0 3.9

2016/2017 - EBA
Espagne / CB Pardinyes Lleida 27 22.0 13.3 54.8 38.5 81.8 3.3 0.8 4.1 0.6 0.3 0.1 1.6 10.6

2016/2017 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 21 8.0 2.4 37.1 26.7 70.6 0.8 0.5 1.3 0.1 0.3 0.0 0.5 0.4

2015/2016 - Alexela KML
Estonie / Audentese SG/Noortekoondis 29 24.2 11.6 51.5 10.0 73.2 3.1 1.7 4.8 0.8 0.7 0.0 1.7 10.2

TOTAL

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2020/2021 - KML
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn 19 399 190 37/59 29/65 29/37 48 11 59 19 15 6 21 188

2019/2020 - EstLatBL
Estonie / Tartu Ulikool 21 617 342 84/162 45/110 40/58 92 21 113 27 19 6 44 300

2018/2019 - KML
Estonie / Tartu Ulikool 30 810 483 158/305 32/104 70/88 123 45 168 36 24 6 48 408

2017/2018 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 32 522 163 52/103 17/47 9/11 74 22 96 19 10 3 32 125

2016/2017 - EBA
Espagne / CB Pardinyes Lleida 27 594 359 120/219 25/65 45/55 89 22 111 16 8 3 43 286

2016/2017 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 21 168 50 13/35 4/15 12/17 17 11 27 2 6 NC 11 8

2015/2016 - Alexela KML
Estonie / Audentese SG/Noortekoondis 29 702 336 140/272 1/10 52/71 90 49 139 23 20 NC 49 296
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Kregor Hermet

SIZE
2.05 m

WEIGHT
106 Kg

AGE
09/06/1997 (29 ans)

NATONALITY
 Estonie

STATUS
BOSMAN

POST
4/5

COUNTRY / CURRENT TEAM
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn (2020/2021)

SUMMARY

CAREER

SEASONS COUNTRY / TEAMS CHAMPIONSHIPS

2021/2022 Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn KML

2020/2021 Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn KML

2019/2020 Estonie / Tartu Ulikool EstLatBL

2018/2019 Estonie / Tartu Ulikool KML

2017/2018 Espagne / Actel Forca Lleida LEB Gold

2016/2017 Espagne / CB Pardinyes Lleida EBA

2016/2017 Espagne / Actel Forca Lleida LEB Gold

2015/2016 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis Alexela KML

2014/2015 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis U18

2012/2013 Estonie / Audentese SG/Noortekoondis U16

AVERAGE

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2020/2021 - KML
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn 19 21.0 10.0 62.7 44.6 78.4 2.5 0.6 3.1 1.0 0.8 0.3 1.1 9.9

2019/2020 - EstLatBL
Estonie / Tartu Ulikool 21 29.4 16.3 51.9 40.9 69.0 4.4 1.0 5.4 1.3 0.9 0.3 2.1 14.3

2018/2019 - KML
Estonie / Tartu Ulikool 30 27.0 16.1 51.8 30.8 79.5 4.1 1.5 5.6 1.2 0.8 0.2 1.6 13.6

2017/2018 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 32 16.3 5.1 50.5 36.2 81.8 2.3 0.7 3.0 0.6 0.3 0.1 1.0 3.9

2016/2017 - EBA
Espagne / CB Pardinyes Lleida 27 22.0 13.3 54.8 38.5 81.8 3.3 0.8 4.1 0.6 0.3 0.1 1.6 10.6

2016/2017 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 21 8.0 2.4 37.1 26.7 70.6 0.8 0.5 1.3 0.1 0.3 0.0 0.5 0.4

2015/2016 - Alexela KML
Estonie / Audentese SG/Noortekoondis 29 24.2 11.6 51.5 10.0 73.2 3.1 1.7 4.8 0.8 0.7 0.0 1.7 10.2

TOTAL

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2020/2021 - KML
Estonie / BC Kalev/Cramo Tallinn 19 399 190 37/59 29/65 29/37 48 11 59 19 15 6 21 188

2019/2020 - EstLatBL
Estonie / Tartu Ulikool 21 617 342 84/162 45/110 40/58 92 21 113 27 19 6 44 300



2018/2019 - KML
Estonie / Tartu Ulikool 30 810 483 158/305 32/104 70/88 123 45 168 36 24 6 48 408

2017/2018 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 32 522 163 52/103 17/47 9/11 74 22 96 19 10 3 32 125

2016/2017 - EBA
Espagne / CB Pardinyes Lleida 27 594 359 120/219 25/65 45/55 89 22 111 16 8 3 43 286

2016/2017 - LEB Gold
Espagne / Actel Forca Lleida 21 168 50 13/35 4/15 12/17 17 11 27 2 6 NC 11 8

2015/2016 - Alexela KML
Estonie / Audentese SG/Noortekoondis 29 702 336 140/272 1/10 52/71 90 49 139 23 20 NC 49 296
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