
Ricardo Lindo Jr

TAILLE
2.03 m

POIDS
102 Kg

AGE
26/09/2000 (25 ans)

NATONALITÉ
 USA
 Panama

STATUT
Extra-communautaire

POSTE
4 - Intérieur

PAYS / ÉQUIPE ACTUEL
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona (2024/2025)

RÉSUMÉ

Ricardo Lindo, Jr. 2,03 m, 102, né le 26 septembre 2000 à Washington (District of Columbia) Américano-panaméen; Poste 4

Formé entre University of Maryland NCAA1 (2018-2020) et The George Washington University NCAA1 (2020/2023). Il boucle sa dernière année universitaire sur une moyenne de 10,6 points, 7,6
rebonds et 1,3 contre pour 12,5 d'évaluation en 29 minutes sur 30 rencontres en étant le meilleur rebondeur et contreur des Colonials lors de la saison 2022/2023. On le retrouve cette année là à
la 5eme place des meilleurs rebondeurs de l'Atlantic 10 Conference. Ricky a joué les cinq dernières saisons de basket-ball universitaire dans deux équipes différentes, il avait débuté dans le
Maryland avant d'être transféré (car son rôle et les minutes de jeu ne lui correspondaient pas) dans sa ville natale, à l'Université George Washington. Au total, son séjour à Washington a été réussi
et ses statistiques ont toujours été bonnes : 66 matchs, dont 55 en tant que titulaire pour une moyenne de 9,5 points, 8,0 rebonds, 1,4 interceptions et 1,3 contres.

L’Atlantic 10 est sans doute la ligue la plus sous-estimée du pays. C'est une ligue compétitive remplie de talents légitimes pour la NBA et les organisations étrangères.

Durant l'été 2023 il lance sa carrière professionnelle en rejoignant la Finlande. Le club de Kouvot signe un contrat d'un an avec lui pour l'exercice 2023/2024. C'est donc au sein du club de la ville
de Kouvola et 4 fois Champion de Finlande (la dernière fois en 2015/2016) qu'il fait ses premiers pas en Europe. En Korisliiga, il tourne au moment d'écrire ses lignes à 18 points à 41% à 3 points,
9 rebonds, 1,5 passe et 2 contres pour 24 d'évaluation en 31 minutes sur 25 matchs. Il est le meilleur joueur joueur statistique (devant Thomas Gipson ex Elan Chalon et Boulazac) de son équipe
classée 7eme du championnat.

Ricardo est un joueur polyvalent. Au lycée et dans l'équipe nationale panaméenne, il a joué à l'aile et à l'université dans les deux postes intérieurs. En défense, il fait le job en tant qu'athlète
coriace, il peut être utilisé, par exemple, comme contreur pour déstabiliser les attaques adverses. En attaque, il peut jouer au-dessus du centre ou bien à longue et moyenne distance avec son tir.
C'est un Point Forward, athlétique, puissant et aérien. Sa longueur et son athlétisme l'aident à faire un peu de tout. C'est un redoutable rebondeur. Il a développé son tir à trois points. C'est un gros
joueur d'énergie et un finisseur de jeu fiable sur et autour du cercle. Il a un bon moteur sur le terrain. Ses outils physiques, son activité et sa capacité à garder plusieurs positions font de lui un
joueur très intéressant. Il avait d'ailleurs suscité l'intérêt de la G-League avant qu'il ne signe en Europe.

Ricky Lindo Jr est né aux États-Unis à Washington à l'automne 2000, mais ses parents sont panaméens de naissance. Lindo junior possède donc également un passeport panaméen et a joué à
plusieurs reprises pour l'équipe nationale panaméenne. La dernière fois que Lindo a porté l'uniforme de l'équipe nationale du Panama, c'était à l'été 2022, lorsque son équipe participait aux
éliminatoires de la Coupe du monde. (présenté le 8 mars 2024).

CARRIÉRE

SAISONS PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2025/2026 France / JL Bourg Betclic Elite

2024/2025 Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona Winner League

2023/2024 Finlande / Kouvot Kouvola Korisliiga

2022/2023 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2021/2022 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2020/2021 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2019/2020 Etats-Unis / University of Maryland NCAA 1

2018/2019 Etats-Unis / University of Maryland NCAA 1

MOYENNE

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2024/2025 - Winner League
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona 29 32.1 13.2 59.8 25.8 72.0 5.2 2.1 7.3 2.0 1.2 1.1 2.2 16.4

2023/2024 - Korisliiga
Finlande / Kouvot Kouvola 34 32.0 17.6 60.7 39.1 77.2 7.8 2.4 10.2 1.6 1.6 2.0 2.2 24.9

2022/2023 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 30 29.2 10.6 71.0 23.0 71.7 5.2 2.4 7.6 0.8 1.2 1.3 1.6 12.5

2021/2022 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 27 27.0 7.7 48.3 37.7 60.9 6.2 1.6 7.8 1.4 1.5 1.6 2.3 10.6

2020/2021 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 7 35.0 11.4 65.2 17.6 64.7 9.3 1.4 10.7 1.4 2.1 0.6 2.0 16.1

2019/2020 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 29 7.0 1.7 62.5 80.0 57.1 1.1 0.8 1.9 0.1 0.1 0.3 0.3 2.3

2018/2019 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 34 12.0 1.6 45.0 16.7 52.0 2.6 0.9 3.5 0.4 0.4 0.4 0.5 2.9



TOTAL

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2024/2025 - Winner League
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona 29 931 383 119/199 24/93 72/100 151 61 212 58 35 32 64 476

2023/2024 - Korisliiga
Finlande / Kouvot Kouvola 34 1088 598 176/290 50/128 98/127 265 82 347 54 54 68 75 847

2022/2023 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 30 876 318 103/145 14/61 71/99 156 72 228 24 36 39 48 375

2021/2022 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 27 729 208 56/116 23/61 28/46 167 43 211 38 41 43 62 286

2020/2021 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 7 245 80 30/46 3/17 11/17 65 10 75 10 15 4 14 113

2019/2020 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 29 203 49 15/24 4/5 8/14 32 23 55 3 3 9 9 67

2018/2019 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 34 408 54 18/40 2/12 13/25 88 31 119 14 14 14 17 99
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Ricardo Lindo Jr

SIZE
2.03 m

WEIGHT
102 Kg

AGE
26/09/2000 (25 ans)

NATONALITY
 USA
 Panama

STATUS
Extra-communautaire

POST
4 - Intérieur

COUNTRY / CURRENT TEAM
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona (2024/2025)

SUMMARY

CAREER

SEASONS COUNTRY / TEAMS CHAMPIONSHIPS

2025/2026 France / JL Bourg Betclic Elite

2024/2025 Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona Winner League

2023/2024 Finlande / Kouvot Kouvola Korisliiga

2022/2023 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2021/2022 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2020/2021 Etats-Unis / The George Washington University NCAA 1

2019/2020 Etats-Unis / University of Maryland NCAA 1

2018/2019 Etats-Unis / University of Maryland NCAA 1

AVERAGE

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2024/2025 - Winner League
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona 29 32.1 13.2 59.8 25.8 72.0 5.2 2.1 7.3 2.0 1.2 1.1 2.2 16.4

2023/2024 - Korisliiga
Finlande / Kouvot Kouvola 34 32.0 17.6 60.7 39.1 77.2 7.8 2.4 10.2 1.6 1.6 2.0 2.2 24.9

2022/2023 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 30 29.2 10.6 71.0 23.0 71.7 5.2 2.4 7.6 0.8 1.2 1.3 1.6 12.5

2021/2022 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 27 27.0 7.7 48.3 37.7 60.9 6.2 1.6 7.8 1.4 1.5 1.6 2.3 10.6

2020/2021 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 7 35.0 11.4 65.2 17.6 64.7 9.3 1.4 10.7 1.4 2.1 0.6 2.0 16.1

2019/2020 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 29 7.0 1.7 62.5 80.0 57.1 1.1 0.8 1.9 0.1 0.1 0.3 0.3 2.3

2018/2019 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 34 12.0 1.6 45.0 16.7 52.0 2.6 0.9 3.5 0.4 0.4 0.4 0.5 2.9

TOTAL

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2024/2025 - Winner League
Israel / Ironie Hai Motors Nes-Ziona 29 931 383 119/199 24/93 72/100 151 61 212 58 35 32 64 476

2023/2024 - Korisliiga
Finlande / Kouvot Kouvola 34 1088 598 176/290 50/128 98/127 265 82 347 54 54 68 75 847

2022/2023 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 30 876 318 103/145 14/61 71/99 156 72 228 24 36 39 48 375

2021/2022 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 27 729 208 56/116 23/61 28/46 167 43 211 38 41 43 62 286

2020/2021 - NCAA 1
Etats-Unis / The George Washington University 7 245 80 30/46 3/17 11/17 65 10 75 10 15 4 14 113

2019/2020 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 29 203 49 15/24 4/5 8/14 32 23 55 3 3 9 9 67



2018/2019 - NCAA 1
Etats-Unis / University of Maryland 34 408 54 18/40 2/12 13/25 88 31 119 14 14 14 17 99
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