
Alex Sobel 

TAILLE
2.03 m

POIDS
104 Kg

AGE
24/08/1999 (26 ans)

NATONALITÉ
 USA
 Israël

STATUT
BOSMAN

POSTE
5 - Pivot

PAYS / ÉQUIPE ACTUEL
Israel / Hapoel Shoval Haifa (2024/2025)

RÉSUMÉ

Alex Sobel 2,03 m, 104 Kg, né le 24 aout 1999 à Setauket (New-York) Américain ayant obtenu un passeport israélien. Pivot

Formé entre Middlebury College NCAA3 (2018-2023) et Sacred Heart NCAA1 (2023/2024). Il boucle sa saison avec les Pioneers sur une moyenne de 12,2 points, 7,4 rebonds, 1,7 passe et 2,6
contres pour 16 d'évaluation en 26 minutes sur 31 matchs lors de l'exercice 2023/2024 où il était le meilleur joueur statistique de son équipe ainsi que le meilleur contreur (et 4eme rebondeur) de
la Northeast Conference. Il est élu dans le 2eme meilleur Cinq de sa Conference. Une performance remarquable pour un joueur qui jusque là n'avait connu que la NCAA3.

A l'université de Middlebury durant 3 ans, il avait affolé les compteurs. Il a été nommé Joueur national de l'année par D3hoops.com en 2023 et a été finaliste du prix Clarence "Bevo" Francis. Il a
également été sélectionné comme All-American à deux reprises. Il a terminé sa carrière avec les Panthers avec 1 227 points, le plaçant 11e dans le livre des records de Middlebury et troisième
rang de l'histoire du programme avec 814 rebonds. Après avoir obtenu son diplôme de Middlebury, Alex Sobel a été transféré à l'université de Sacred Heart.

Voici les principaux points forts d'Alex Sobel en tant que joueur de basketball :

Tir: Alex Sobel est reconnu pour son tir efficace à 2 points. Il peut éventuellement tirer à 3 points si l'occasion se présente même si ce n'est pas son truc. Par contre il a une faiblesse au lancer
franc, il n'a jusqu'à présent jamais dépassé les 70% de réussite dans sa carrière universitaire.

Créativité avec le ballon: Alex a de très bonnes capacités de dribble et de passe. Il peut créer des opportunités de tir pour lui-même et ses coéquipiers.

Intelligence du jeu: Il a une excellente lecture du jeu et une très bonne vision du jeu. Il sait prendre les bonnes décisions au bon moment. Il a une bonne panoplie de mouvements en attaque. Il ne
fait pas de choses superficielles. C'est un joueur rentable.

Contre: Malgré sa taille moyenne Alex est un redoutable contreur près du cercle. Toujours bien placé et dans le timing.

Rebonds: Que ce soit offensivement il va au charbon et se donne pour aller chercher des rebonds face à des joueurs plus grand et costaud que lui. C'est un vrai ramasse miette.

Fautes: Attentions aux fautes personnelles. Il est à 3 fautes de moyenne par match sur l'ensemble de sa carrière universitaire.

Éthique de travail: Alex est reconnu pour son travail acharné et son dévouement. Il a constamment fait des progrès tout au long de sa carrière universitaire.

Ces qualités font d'Alex Sobel un prospect intrigant pour le marché européen. Ses compétences en attaque, son QI basket, son sens du contre et de la passe sont très appréciés par les
recruteurs. (présenté le 23 mai 2024).

CARRIÉRE

SAISONS PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2025/2026 France / Boulogne-sur-Mer NM1

2024/2025 Israel / Hapoel Shoval Haifa Winner League

2023/2024 Etats-Unis / Sacred Heart University NCAA 1

2022/2023 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2021/2022 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2019/2020 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2018/2019 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

MOYENNE

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2024/2025 - Winner League
Israel / Hapoel Shoval Haifa 31 9.2 2.8 59.0 0.0 53.8 1.4 0.8 2.2 0.4 0.3 0.5 0.2 3.3

2023/2024 - NCAA 1
Etats-Unis / Sacred Heart University 31 26.0 12.2 58.9 0.0 67.5 4.6 2.8 7.4 1.7 1.3 2.6 1.3 16.0

2022/2023 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 30.2 19.4 55.8 41.7 65.9 8.0 3.8 11.8 3.2 1.3 3.9 2.6 21.0

2021/2022 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 24 29.1 18.3 54.8 66.7 64.8 8.4 3.7 12.1 2.3 0.9 3.6 2.4 20.0

2019/2020 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 11 19.4 11.4 55.4 0.0 61.9 3.7 3.1 6.8 1.5 0.8 1.5 1.6 13.0



2018/2019 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 14.0 6.1 56.3 0.0 66.7 3.5 2.0 5.5 0.6 0.6 2.1 0.8 8.0

TOTAL

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2024/2025 - Winner League
Israel / Hapoel Shoval Haifa 31 285 87 36/61 0/0 14/26 43 25 68 12 9 16 6 102

2023/2024 - NCAA 1
Etats-Unis / Sacred Heart University 31 806 378 149/253 0/1 81/120 143 87 229 53 40 81 40 496

2022/2023 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 785 504 191/342 5/12 108/164 208 99 307 83 34 101 68 546

2021/2022 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 24 698 439 176/321 2/3 81/125 202 89 290 55 22 86 58 480

2019/2020 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 11 213 125 56/101 0/0 13/21 41 34 75 17 9 17 18 143

2018/2019 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 364 159 72/128 0/0 14/21 91 52 143 16 16 55 21 208
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SIZE
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WEIGHT
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 Israël

STATUS
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POST
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SUMMARY

CAREER

SEASONS COUNTRY / TEAMS CHAMPIONSHIPS

2025/2026 France / Boulogne-sur-Mer NM1

2024/2025 Israel / Hapoel Shoval Haifa Winner League

2023/2024 Etats-Unis / Sacred Heart University NCAA 1

2022/2023 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2021/2022 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2019/2020 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

2018/2019 Etats-Unis / Middlebury College NCAA 3

AVERAGE

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2024/2025 - Winner League
Israel / Hapoel Shoval Haifa 31 9.2 2.8 59.0 0.0 53.8 1.4 0.8 2.2 0.4 0.3 0.5 0.2 3.3

2023/2024 - NCAA 1
Etats-Unis / Sacred Heart University 31 26.0 12.2 58.9 0.0 67.5 4.6 2.8 7.4 1.7 1.3 2.6 1.3 16.0

2022/2023 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 30.2 19.4 55.8 41.7 65.9 8.0 3.8 11.8 3.2 1.3 3.9 2.6 21.0

2021/2022 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 24 29.1 18.3 54.8 66.7 64.8 8.4 3.7 12.1 2.3 0.9 3.6 2.4 20.0

2019/2020 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 11 19.4 11.4 55.4 0.0 61.9 3.7 3.1 6.8 1.5 0.8 1.5 1.6 13.0

2018/2019 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 14.0 6.1 56.3 0.0 66.7 3.5 2.0 5.5 0.6 0.6 2.1 0.8 8.0

TOTAL

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2024/2025 - Winner League
Israel / Hapoel Shoval Haifa 31 285 87 36/61 0/0 14/26 43 25 68 12 9 16 6 102

2023/2024 - NCAA 1
Etats-Unis / Sacred Heart University 31 806 378 149/253 0/1 81/120 143 87 229 53 40 81 40 496

2022/2023 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 785 504 191/342 5/12 108/164 208 99 307 83 34 101 68 546

2021/2022 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 24 698 439 176/321 2/3 81/125 202 89 290 55 22 86 58 480

2019/2020 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 11 213 125 56/101 0/0 13/21 41 34 75 17 9 17 18 143

2018/2019 - NCAA 3
Etats-Unis / Middlebury College 26 364 159 72/128 0/0 14/21 91 52 143 16 16 55 21 208
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