
Benoit Mbala

TAILLE
2.03 m

POIDS
104 Kg

AGE
13/07/1995 (31 ans)

NATONALITÉ
 Cameroun

STATUT
COTONOU

POSTE
4/3

PAYS / ÉQUIPE ACTUEL
France / Aix-Maurienne (2020/2021)

RÉSUMÉ

Ben Mbala. 2,03m, 104 kg, né le 13 juillet 1995 à Yaoundé, Cameroun. Nationalité: Camerounais. Joueur Cotonou sur le marché français. Poste 4. Francophone. Bilingue Français/Anglais.

Formé aux Philippines au sein de l'University Athletic Association of the Philippines (UAAP). Passé par Southwestern University (2012–2013) et De La Salle University (2016–2017). Champion
universitaire UAAP en 2016 avec son équipe de La Salle et actuellement en finale 2017 toujours avec La Salle pour réaliser le doublé. 27 points 14 rebonds et 2 passes en demi-finale pour lui.
Dans ce pays fou de basket où la saison universitaire dure en moyenne 4 mois, il a été élu MVP de l'UAAP en 2016 et en 2017. Véritable coqueluche des médias et du public, il a également suivi
des études dans le management en parallèle du basket.

Capable de jouer position 3,4 voir 5 suivant l'opposition. Costaud physiquement, bon contreur, excellent dunkeur (il touche l'arceau avec sa tête), peut aussi bien shooter à 3-points que partir dans
le traffic vers le cercle, peut jouer dos au panier, réputé pour sa verticalité, solide rebondeur, monte haut et vite, puissant, athlétique, complet des deux côté du terrain, il n'a peur de rien, possède
un gros mental, mature, capable de hausser son niveau de jeu dans les moments chauds et joue actuellement en pleine confiance à l'image de son Afrobasket 2017.

Pour sa première compétition avec la sélection du Cameroun, il a terminé deuxième scoreur et deuxième rebondeur de la compétition avec ses 21,8 points et 9,3 rebonds de moyenne. A collé 32
points au Nigéria et gobé 15 rebonds sur la tête des joueurs du Rwanda. A fini quart de finaliste de l'épreuve continentale.

Pour la petite histoire, à l'occasion d'un dunk monstrueux lors de son match face au Rwanda il a brisé l’anneau et le match a du être interrompu le temps de réparer les dégâts.

Surnommé la foudre camerounaise ou encore le LeBron James du Cameroun, Benoit de son vrai prénom va maintenant entrer le monde professionnel. Actuellement ouvert à toutes les options, il
va être proposé à partir du 10 décembre prochain au marché français et on sait qu'il rentre dans le budget d'une équipe LNB.

Est ce qu'un club de Pro A lui donnera sa chance ? On l'espère vraiment tant son talent et son potentiel sont immenses. De nombreux scouts de différentes franchises NBA ont déjà notés sont
nom pour le futur.

Certainement LE MEILLEUR PROSPECT jamais présenté par French Basketball Scouting. Il sera proposé au marché français à partir du 10 décembre 2017.

Cotonou, francophone, en pleine confiance et au top de sa forme, il n'y a pas 36 000 questions à se poser. Il faut vite qu'un club français le signe avant qu'il ne soit inaccessible financièrement
puisque son futur s'écriera sans catastrophe en NBA !! A NE PAS LOUPER !!!!! (scouté le 23 novembre 2017).

En novembre dernier, nous vous présentions en exclusivité Ben Mbala (2,03 m, 22 ans) sur French Basketball Scouting. A l'époque le Camerounais était alors étudiant à De La Salle University
aux Philippines. Véritable phénomène, il nous avait tapé dans l'œil en quelques minutes. Nous l'avions d'ailleurs exposé comme "certainement LE MEILLEUR JOUEUR jamais présenté par FBS".
Quatre mois après il joue en France et fait le bonheur de Roanne. Hier soir face à Fos, l'international camerounais a tout simplement réalisé son meilleur match sous les couleurs de la Chorale.
Avec ses 17 points à 6/8 aux tirs, 9 rebonds et 1 passe pour 22 d'évaluation en seulement 17 minutes, il a été élu MVP du match et son club s'est facilement imposé 99-64. Véritable plus-value
pour l'équipe Roannaise, Ben Mbala a été l'une des meilleures pioches sur le marché hivernal pour un club français. Avec lui, Roanne c'est 6 victoires en 8 matchs série en cour. Ses 12,4 points,
5,6 rebonds et 0,6 passe pour 13,8 d'évaluation en 19 minutes font de lui une rotation précieuse dans le collectif de Laurent Pluvy. Mieux, avec une évaluation de 0,71 à la minute, il est le
deuxième joueur le plus rentable de la Pro B juste derrière l'Orléanais Miralem Halilovic (0,72). Actuellement, troisième au classement et dans une superbe dynamique, la Chorale de Roanne
tourne à plein régime en ce début de printemps ... et cela en partie grâce à "la foudre camerounaise", l'une des plus belles trouvailles de French Basketball Scouting. (mis à jour le 21 mars 2018).

CARRIÉRE

SAISONS PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2021/2022 Espagne / Caceres Patrimonio de la Humanidad LEB Gold

2020/2021 France / Aix-Maurienne Pro B

2020/2021 France / Limoges Jeep Elite

2019/2020 France / Limoges Jeep Elite

2018/2019 France / Aix-Maurienne Pro B

2018/2019 Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders KBL

2017/2018 France / Roanne Pro B

2017/2018 Mexique / Fuerza Regia Monterrey Liga Americas

2017 Cameroun / Equipe Nationale Afrobasket 2017

2017 Philippines / De La Salle University University Athletic Association of the Philippines

2016 Philippines / De La Salle University University Athletic Association of the Philippines

2012 Philippines / Southwestern University University Athletic Association of the Philippines



MOYENNE

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2020/2021 - Pro B
France / Aix-Maurienne 28 22.0 11.3 52.6 14.3 74.2 2.9 2.0 4.9 0.8 0.9 0.6 1.7 11.5

2020/2021 - Jeep Elite
France / Limoges 7 11.0 2.6 41.7 0.0 66.7 1.3 0.4 1.7 0.4 0.7 0.3 1.4 2.6

2019/2020 - Jeep Elite
France / Limoges 17 12.3 4.2 53.3 25.0 47.4 1.6 1.1 2.7 0.5 0.8 0.3 0.4 5.6

2018/2019 - Pro B
France / Aix-Maurienne 18 24.4 15.2 59.6 40.0 65.4 4.8 2.4 7.2 1.2 1.1 0.3 2.3 19.4

2018/2019 - KBL
Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders 15 30.0 20.6 59.1 40.0 66.7 7.1 1.8 8.9 1.6 1.4 1.1 2.6 19.8

2017/2018 - Pro B
France / Roanne 24 20.1 11.8 58.4 25.0 59.9 3.8 1.8 5.6 0.5 0.9 0.4 1.6 13.3

2017/2018 - Liga Americas
Mexique / Fuerza Regia Monterrey 1 22.0 5.0 100.0 0.0 75.0 5.0 2.0 7.0 2.0 0.0 0.0 2.0 7.0

2017 - Afrobasket 2017
Cameroun / Equipe Nationale 4 30.3 21.8 57.9 31.8 71.0 6.8 2.5 9.3 0.8 2.0 0.5 2.3 22.0

2017 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 12 32.0 26.0 58.7 32.3 69.0 8.1 5.0 13.1 1.3 1.3 2.5 4.1 27.1

2016 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 14 30.2 20.6 54.6 31.8 68.3 9.5 6.5 16.0 1.2 1.4 2.4 4.6 27.3

TOTAL

SAISONS MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2020/2021 - Pro B
France / Aix-Maurienne 28 616 316 110/209 1/7 92/124 81 56 137 22 25 17 48 322

2020/2021 - Jeep Elite
France / Limoges 7 77 18 5/12 0/0 8/12 9 3 12 3 5 2 10 18

2019/2020 - Jeep Elite
France / Limoges 17 209 71 24/45 2/8 18/38 27 19 46 9 14 5 7 95

2018/2019 - Pro B
France / Aix-Maurienne 18 439 274 93/156 6/15 70/107 86 43 130 22 20 5 41 349

2018/2019 - KBL
Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders 15 450 309 123/208 14/35 82/123 107 27 134 24 21 17 39 297

2017/2018 - Pro B
France / Roanne 24 482 283 87/149 4/16 97/162 91 43 134 12 22 10 38 319

2017/2018 - Liga Americas
Mexique / Fuerza Regia Monterrey 1 22 5 1/1 0/0 3/4 5 2 7 2 NC NC 2 7

2017 - Afrobasket 2017
Cameroun / Equipe Nationale 4 121 87 22/38 7/22 22/31 27 10 37 3 8 2 9 88

2017 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 12 384 312 NC NC NC 97 60 157 16 16 30 49 325

2016 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 14 423 288 NC NC NC 133 91 224 17 20 34 64 382

French Basketball Scouting
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SIZE
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WEIGHT
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COUNTRY / CURRENT TEAM
France / Aix-Maurienne (2020/2021)

SUMMARY

CAREER

SEASONS COUNTRY / TEAMS CHAMPIONSHIPS

2021/2022 Espagne / Caceres Patrimonio de la Humanidad LEB Gold

2020/2021 France / Aix-Maurienne Pro B

2020/2021 France / Limoges Jeep Elite

2019/2020 France / Limoges Jeep Elite

2018/2019 France / Aix-Maurienne Pro B

2018/2019 Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders KBL

2017/2018 France / Roanne Pro B

2017/2018 Mexique / Fuerza Regia Monterrey Liga Americas

2017 Cameroun / Equipe Nationale Afrobasket 2017

2017 Philippines / De La Salle University University Athletic Association of the Philippines

2016 Philippines / De La Salle University University Athletic Association of the Philippines

2012 Philippines / Southwestern University University Athletic Association of the Philippines

AVERAGE

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2020/2021 - Pro B
France / Aix-Maurienne 28 22.0 11.3 52.6 14.3 74.2 2.9 2.0 4.9 0.8 0.9 0.6 1.7 11.5

2020/2021 - Jeep Elite
France / Limoges 7 11.0 2.6 41.7 0.0 66.7 1.3 0.4 1.7 0.4 0.7 0.3 1.4 2.6

2019/2020 - Jeep Elite
France / Limoges 17 12.3 4.2 53.3 25.0 47.4 1.6 1.1 2.7 0.5 0.8 0.3 0.4 5.6

2018/2019 - Pro B
France / Aix-Maurienne 18 24.4 15.2 59.6 40.0 65.4 4.8 2.4 7.2 1.2 1.1 0.3 2.3 19.4

2018/2019 - KBL
Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders 15 30.0 20.6 59.1 40.0 66.7 7.1 1.8 8.9 1.6 1.4 1.1 2.6 19.8

2017/2018 - Pro B
France / Roanne 24 20.1 11.8 58.4 25.0 59.9 3.8 1.8 5.6 0.5 0.9 0.4 1.6 13.3

2017/2018 - Liga Americas
Mexique / Fuerza Regia Monterrey 1 22.0 5.0 100.0 0.0 75.0 5.0 2.0 7.0 2.0 0.0 0.0 2.0 7.0

2017 - Afrobasket 2017
Cameroun / Equipe Nationale 4 30.3 21.8 57.9 31.8 71.0 6.8 2.5 9.3 0.8 2.0 0.5 2.3 22.0

2017 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 12 32.0 26.0 58.7 32.3 69.0 8.1 5.0 13.1 1.3 1.3 2.5 4.1 27.1

2016 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 14 30.2 20.6 54.6 31.8 68.3 9.5 6.5 16.0 1.2 1.4 2.4 4.6 27.3



TOTAL

SEASONS MATCHS MIN PTS %2FGP %3FGP %FT RD RO RT AS ST BS TO RNK

2020/2021 - Pro B
France / Aix-Maurienne 28 616 316 110/209 1/7 92/124 81 56 137 22 25 17 48 322

2020/2021 - Jeep Elite
France / Limoges 7 77 18 5/12 0/0 8/12 9 3 12 3 5 2 10 18

2019/2020 - Jeep Elite
France / Limoges 17 209 71 24/45 2/8 18/38 27 19 46 9 14 5 7 95

2018/2019 - Pro B
France / Aix-Maurienne 18 439 274 93/156 6/15 70/107 86 43 130 22 20 5 41 349

2018/2019 - KBL
Corée du Sud / Séoul Samsung Thunders 15 450 309 123/208 14/35 82/123 107 27 134 24 21 17 39 297

2017/2018 - Pro B
France / Roanne 24 482 283 87/149 4/16 97/162 91 43 134 12 22 10 38 319

2017/2018 - Liga Americas
Mexique / Fuerza Regia Monterrey 1 22 5 1/1 0/0 3/4 5 2 7 2 NC NC 2 7

2017 - Afrobasket 2017
Cameroun / Equipe Nationale 4 121 87 22/38 7/22 22/31 27 10 37 3 8 2 9 88

2017 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 12 384 312 NC NC NC 97 60 157 16 16 30 49 325

2016 - University Athletic Association of the Philippines
Philippines / De La Salle University 14 423 288 NC NC NC 133 91 224 17 20 34 64 382

French Basketball Scouting


